SIGNALS

LA ROCHELLE

N°1 de la signalisation de sécurité Fiche technique

Guide des risques manutention et mal de dos

Réf : GMMD

Manutention et mal de dos

Descriptif : Guide présentant risques encourus par le dos lors de la manutention manuelle et régles
a respecter

Points forts :

- Le livret de formation de référence.

- Présentation dynamique et illustrée

- Plus facile a lire et a retenir.

Format A5, illustrations couleur.

8 pages

Ce livret explique la prévention des maux de dos liés a la manutention manuelle au travers des sujet

suivants :

Accidents du travail

- Les gestes et postures liés au dos

- Le temps de sollicitation du dos et la répétition des gestes
- Comment soulever une charge

- Tous les gestes a connaitre pour mémoire

Distribué par SIGNALS - 16 Avenue Bernard Moitessier - 17187 Périgny Cedex
Tél : 05.46.30.66.00 Fax :05.46.30.66.01 www.signals.fr 11/01/2021



